
 بسمه تعالی

 بیمارستان شهید حسین پور لنگرود

 

کارگروه آموزش سلامت   

 گروه هدف : بیماران 

1404بهار   

 

عفونت دستگاههای ادراری و راه 

ی از آن  های پیشگیر

  (UTI)عفونت مجاری ادراری 

عففرففارت اسففت از ردفف  ز فففاد  (UTI)عفففففونففت مففجففاری ادراری 
ی ها در پیشابراه ، مثانه، کلیه یاغ ه پروستات، بسته به  باکیر
محل تجمع عامل بیماری زا می توانیم از اصلاح عفونت کلیه، 
عفونت مثانه و عفونت پیشابراه اسفتفففاده مف فیفمت عفففونفت می 
 طففوگ بففمففشفف  و اعففر درمففان  شففود بففاعفف  

ش
تففوانفف  مفف ت طففوبک

ش  ش خواهف  دف ت بفروز اعفو عفففونفت در بف ر آسیب های دایمی نیر
برابر بیشیر از مردان استت به دلیل وضعیت آناتومی  ۰۱زنان 

ب ن زنان امکفان انفتف فاگ مفیفمفروارهفانفیفسفم هفا در مفجفاری ادراری 
 زنان بیشیر از مردان استت 

  (UTI)علایم  

 درد یا سوزش به ه گام دفع ادرار 

  تمرر ادرار 

  درد در قسمت ز ر دکم 

 )تب )به و ژه در مودکان و نوزادان 

  خون در ادرار 

 

 عوامل خطر به وجود آم ن عفونت مجاری ادراری

 دیابت-

 بارداری-

 یشیاکلی ی اشر  باکیر

 

 

 استفاده از محصوبت قوی پاک م   ه پوست

 استفاده از قرص های ض  بارداری-

 مصرف ز اد آنتر بیوتیک ها - 

 ا س اد مجاری ادراری به دلیل تومور یا توده ب خیم-

 

افراد می توان   با رعایت نکات ز ر برای درمان   
 عفونت ادراری کمیر به دارو احتیاج پی ا م   

 

فف مففایففعففات را ز ففاد مفف ففیفف  تففا زود بففه زود بففه - سففک مفف ففیفف  مصرف
 آ  هفر 

ش
دقفیف فه  ۰۱دستشوکی برو  ، سک م ی  با مصرف کفای

یمرار به دستشوکی برو   تفا عفففونفت هفای مفوجفود در دسفتفگفاه 
 ادراری تان خارج دودت 

حمفام بفرو ف  و از دوش آ  داس اسفتفففاده مف فیف  اعفر  فه اعفو  - 
روش از نفف ففر پففودففکففان و مففحفف فف ففان عففلففوم پففودفف   ففابففت  شفف ه 
است، اما بسیاری از افراد مبتلا به عفونت دستگاه ادراری بع  
از حففمففام آ  داس احسففا  کففاهففو خففارش و سففوزش و درد را 

 اعلام می م   ت 

ش   را افففرامففوش - فف مففرمففرففات و غففیا هففای حففاوی و ففتففامفف ر مصرف
ش خففاصففیففت اسففیفف ی ،  نففمفف ففیفف ت اعففو نففلی مففواد بففه دلففیففل دادفف ر

ش می برن ت   بسیاری از عفونت های دستگاه ادراری را از ب ر



برخش کمبودهای تغییه ای مممو اسفت زمفیف فه سفاز ایفجفاد  -
ش دلیل، در فاففت اعفو  عفونت مجاری ادراری باد  ، به هم ر
ر و مغیی ها به م ف ار مفورد نفیفاز و حفتر بفه صفورت مفکفمفل 

 می توان  کمک ز ادی به بهبود بیماری نمای ت 

درمان در عفونت های ساده یفاعفود مف ف ف ه  فگفونفه 

 است؟

درمففان در عفففففونففت هففای خفففففیففا اغففلففب ش ففاکی و بففا آنففتر  

ی و  بیوتیک خوراکی است ولی در مفوارد دف یف  درمفان بسفیر

بفا آنففتر بففیففوتففیففک تففور ففهر اسففتت هففاه عففلاوه بففر آنففتر بففیففوتففیففک 

برای تخفیا علائم بیمار مانف ف  درد از مسفمفو اسفتفففاده می 

 بفه اعفو دارد مفه 
ی
دودت درمان در عفونت های ادراری بست 

 اسفت 
ش
ی )عفونت( در ناحیه ی دستگاه ادراری تفحفتفاک درگیر

 درگفیر بفادف  مفه درمفان 
ش
؟ اعفر دسفتفگفاه ادرار تفحفتفاک

ش
یا فوقفاک

روز تفوسفپ پفودفک  ۷تا  ۵ش اکی و با آنتر بیوتیک به م ت 

متخصص انجام می دودت اما اعر عفونت در کفلفیفه هفا بفادف   

 بففه حففاگ  ۰۱تففا  ۰۱کففل مفف ت درمففان 
ی
روز اسففت مففه بسففتفف 

عمومی بیمار داردت درمان اعو بیماری در مواردی بفه صفورت 

ی دف ن در  ش اکی صورت گرفته و در مواردی نیفاز بفه بسفیر

  بیمارستان داردت 

 

 م بع : برونر سودار 

افراد مبتلا به عفونت ادراری میتوان   با نودی ن آ  قفره -

ی های عفونت ادراری  قات و یا ذغاگ اخته بسیاری از باکیر

ن ت  ش بیر  خود را از ب ر

 مففه بففه عفففففونففت دسففتففگففاه ادراری مففبففتففلا -
ش
مففعففمففوب بففه مسففاک

هست   توصیه می دود مه از هفر گفونفه مف فارسیفت جف ف ف بفا 

 همسر خود خودداری م   ت 

 اعو توصیه از دو جهت پیش هاد می دود: 

ش مف فارسیفت احسفا  سفوزش و  الا: اع مه فرد مبفتفلا در حف ر

 ناراحتر میم  ت 

ش انفتف فاگ    : مممو است اعو عفونت را بفه هفمفسرف خفود نفیر

 ده ت 

ش دار و هازدار و -  های کافئ ر
ش
 از مصرف نودی ک

 غیاهای ت   و پر ادو ه اجت ا  م ی ت 

 از مصرف الکل و سیگار ج ا خودداری م ی ت  -

در موقفع ادرار مفردن می تفوانفیف  آ  گفرم را بفر روی نفاحفیفه -

 ت اسلی خود بر ز  ت 

اعو کار سبب کاهو سوزش در موقع ادرار مفردن می دفودت 
درد و سفففوزش نفففاحفففیفففه تففف فففاسفففلی یفففک عفففلامفففت دفففاعفففع بفففرای 

 عفونت دستگاه ادراری می باد ت 

ش دار و هفاز دار و غفیاهففای -  هفای کفافففئف ر
ش
از مصرفف نففودفیف ک

 ت   و پرادو ه اجت ا  م ی ت 

فففف غففففیاهففففای دففففیر ففففو و غففففتش از قفففف فففف هففففای سففففاده - از مصرف
 خودداری م ی ت 

مففففواد غففففیاکی حففففاوی فففففیفففیر مففففثففففل لففففلسیففففیففففا، جففففو، ریشففففه ی  -
ش ففجففات مففثففل سففیففب زمففیففتش و دانففه  سففیففلففیففوم را بففیففشففیر  سففیر

 مصرف م ی ت 

گفودففت قففرمفو را کففمفیر مصرفف مف ففیف  و بففیفشففیر از مفا  هففا، -
ش مصرف م ی ت   سل ا و للسییاها به ع وان م بع پروتئ ر

روغو های پفخفت و پفو سفالفم مفثفل روغفو ز فتفون یفا روغفو - 
ش جات را مصرف نماعی ت   سیر

 را به م ت  ۰۱ح اقل -
ش
روز در هفته  ۵دقی ه فعالیت ب ک

 دادته بادی ت 

 هفای -
ش
سک م ی  مصرف الرژن ها، نگه دارن ه ها و افوودک

 غیاکی را کاهو دهی ت 

از مصرف ز اد مواد غفیاکی تصفففیفه دف ه مفانف ف  نفان سفففیف ، 

 پاستا و به و ژه دمر اجت ا  م ی ت 

  


